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(עד אוגוסט) 2025 – 2015: שינוי מצטבר% 
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חוסר הודאות הגיאופוליטית מעכב את הורדת הריבית| ריבית בנק ישראל 
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משק ביתנפש יחידה
(26-50)מבוגרים  2

(0-18)ילדים  2



מינימליתעלות מחיה 
Bottom-up

תמחור כל רכיב ביחס 
למחירים והמאפיינים 

בישראל

2025 -עלויות המחייה בישראל 

.  מההכנסה החציונית לנפש בישראל 100-150%מעמד הביניים הבינוני נקבע לפי , OECD -של ה Under Pressure: The Squeezed Middle Classלפי המסמך 1.
מעמד הביניים , 2025ס לשנת "בתקנון נתוני הלמ. מההכנסה החציונית לנפש 125% - 100%במודל זה נתייחס למעמד הביניים הבינוני בטווח הכנסות שבין 

.6-7הבינוני מגולם בהוצאה הממוצעת של עשירונים 
  המחיה עלות כלל וכן המינימלית המחיה עלות מאומדני חלק – ס"הלמ של הבית משקי הוצאות סקר על בחלקו מבוסס בישראל המחיה עלויות אומדן•

  ממצאי על מתבסס 2024 לשנת המחיה עלות מודל .הנתונים איסוף לאחר שנים כשלוש מתפרסמים הסקר ממצאי .הסקר ממצאי על מתבססים הנורמטיבית
  המשקפות) כמות השפעות בשל הן השנים בין עלה השונות בקטגוריות ההוצאה היקף .2022 סקר נתוני על מתבסס 2025 לשנת הנוכחי והמודל ,2021 סקר

  עלות מודל) .זניחים השונות הקטגוריות על ההוצאה שיעור על אלו שינויים של שההשפעה נציין .(המצגת בהמשך פירוט) מחיר השפעות והן (בהעדפות שינויים
 ירידה חלה הקורונה שנותב) הקורונה בתקופת הצריכה בדפוסי מהשינויים הושפעו אשר 2020 שנת נתוני על ולא 2019 סקר על נסמך ,2023 לשנת המחיה

 .(טיולים ,ובידור תרבות כגון) אלקטיביים תחומים על בהוצאות
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סל המועצה לצרכנות ומדד המחירים: השוואה

2025נתון אחרון פורסם במאי , נתונים לא רציפים: סל המועצה לצרכנות
הסל כולל במרביתו מוצרי מזון וכן מוצרי ניקיון וטואלטיקה -מוצרים הנפוצים ביותר ברשתות  770מוצרים ממנו הורכב סל של  818סל המוצרים כולל 
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מדד מזון כולל פירות וירקות סל המועצה לצרכנות



שינוי מצטבר במחירים בעשור האחרון % 
(*קלנדריתשנה ,  0=  2015מדד ממוצע )
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ירקות ופירות

2025 אוגוסט  -כולל את ינואר  2025ממוצע , קלנדריותממוצע שנים , ס"הלמ, מדד המחירים לצרכן*
  2024חלה האטה בקצב עליית מדד פירות וירקות בהשוואה לממוצע  2025במחצית הראשונה של 

.  חודשים אוגוסט מול אוגוסט אשתקד 12 -בשנה קודמת בחנו את שיעור השינוי ב**
חודשים אחרונים לתקופה מקבילה אשתקד 12לחישוב לפי ממוצע  2024בגרף זה הותאמו נתוני     

(**חודשים 12ממוצע )שינוי שנתי %

תמחור רכיב המזון
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תמחור רכיב המזון

אומדן עלות מנת 
עבור כל ח "מזון בש

קטגוריית מזון בסל 
*הבריא

תקנון מספר המנות 
לצריכה בכל המומלץ 

קטגורית מזון 

תקנון הקלוריות 
הנדרשות בהתאם  

לתמהיל התזונה

אומדן עלות מזון  
מינימלי לנפש

של משרד הבריאות 2ועלות סל המזון הבריא 1תמחור רכיב המזון נשען בעיקרו על ההמלצות התזונתיות*
2020יוני , ההמלצות התזונתיות החדשות משרד הבריאות הישראלי. 1
.2025מתוקננים למחירי אוגוסט , 2023, מחירי רבעון שני – 2023, משרד הכלכלה והתעשייה ומשרד הבריאות, סל המזון הבריא. 2
2022, משרד הבריאות, אגף התזונה, קבוצות תחליף/קבוצות מזון. 3
4 .Dietary Guidelines for Americans 2020 – 2025

לפי המלצות משרד הבריאות  3לפי הנחיות משרד הבריאות
4האמריקאי

26-50למבוגר בגילאי 
0-18לילד בגילאי 



1048

3,596

1,092 

3,747 

עלות לנפש  עלות למשק בית 

מעודכן 2024 2025

עלות מנה בכל עלתהעלות רכיב המזון המינימלי 
קטגוריית מזון

מספר מנות  
מומלץ לצריכה 

בכל קטגוריה

תקנון קלורי  
למבוגר ולילד

עלות הסל 
הבריא לנפש

1,092₪*: ״כ עלות חודשית מינימלית למזון לנפשסה
3,747₪: סה״כ עלות חודשית מינימלית למזון למשק בית

08.2025מעודכן נכון למחירי , משקף עלות למבוגר*
.0-18ילדים בגילאים  2, 26-50מבוגרים בגילאי  2: משק בית

למשק בית₪  3,774 -לנפש ו₪  1,092לפני התיקון עמדו על  2024עלויות 

עלות לחודש למבוגרקבוצת מזון
26-50בגילאי 

עלות לחודש לילד
0-18בגילאי 

206  288דגנים מלאים
276  385ירקות ופירות

58  80מוצרי חלב
26  36שמן זית אגוזים וזרעים

62  87קטניות
155  216ביצים עוף ודגים

  782  1,092עלות הסל

השוואת העלות המינימלית של רכיב המזון 
2024-2025לשנה 
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הבריא וכמות מנות 
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תמחור רכיב הדיור

צפיפות   הגדרת
  המגורים המינימלית

בישראל

תקנון מספר החדרים 
ביחס לצפיפות  הנדרש 

המגורים למשק בית

אומדן עלות מינימלית  
בישראל למשק לדיור 

נפש/בית

הצפיפות המשוקללת בה חי הרבעון התחתון 
*( .71יחס צפיפות משוקלל של )באוכלוסייה 

הנפשות במשק הבית ' יחס הצפיפות ביחס למס
חדרים 2.4 –( ילדים 2-מבוגרים ו 2)הנבחן 

מחירי שכירויות ממוצעים  
חדרים   1-3בישראל ל

(2025 1+2מחירי רבעונים )
צפיפות  

דיור

1.7
=

 2.4 -כ
חדרים  

למשק בית
,  מבוגרים 2)

(ילדים 2 חדרים למגורים' מס

נפשות' מס

צפיפות  =
דיור

(1.7)

2023סקר כוח אדם  ס"למ
במודל הנוכחי 1.68 -ל 2024במודל  1.66 -שינוי מ. מעוגל*



גזירת צפיפות המגורים תמחור רכיב הדיור
המינימלית בישראל

תקנון מספר החדרים  
המינימלי ביחס לצפיפות  

המגורים למשק בית

אומדן עלות מינימלית 
לחדר מגורים בישראל 

נפש/למשק בית

רמות צפיפות  
ממוצעת  

(חדר/נפשות)

עד 
אדם אחד 

לחדר
אדם אחד 

לחדר
מאדם אחד 

עד אדם 
וחצי לחדר

מאדם וחצי 
עד שניים 

לחדר
שני אנשים 

לחדר
מעל שני 

אנשים

תמהיל 
המגורים 
בישראל

57.8%18.8%11.2%6.8%2.7%2.7%

23.4% 76.6%

. חדר המשמש למגורי משק הבית -חדר למגורים : הלמ״סלפי הגדרת *
.חדר המשמש לעסקים או עבודה בלבד וחדר המושכר לדייר, מרפסת, בית שימוש, חדר אמבטיה, מטבח: לא נחשב כחדר למגורים

.מספר הנפשות הגרות במשק הבית מחולק בסך כל החדרים המשמשים למגורים של בני משק הבית -צפיפות דיור : הלמ״סלפי הגדרות סקר כוח אדם של **

(23.1%: 2024מודל )(76.9%: 2024מודל)



תמחור רכיב הדיור

ממוצע שכירות כלל  מחוז דרוםמחוז תל אביבמחוז מרכזמחוז חיפהמחוז צפוןמחוז ירושליםמשק בית
ארצי

טווח חדרים
1-23,7252,2512,4423,3474,7102,5013,716

טווח חדרים
2.5-34,5532,6573,0724,2175,7393,1014,336

ממוצע עלות  
4,1392,4542,7573,7825,2242,8014,026מינימלית למשק בית

4,026₪: ״כ עלות הדיור החודשית המינימלית למשק ביתסה

גזירת צפיפות המגורים 
המינימלית בישראל

תקנון מספר החדרים  
המינימלי ביחס לצפיפות  

המגורים למשק בית

אומדן עלות מינימלית 
מגורים בישראל  לחדר

נפש/למשק בית

נפשות 4חדרים למשק בית של  2.4הונח כי נדרשים , בבחינת עלות הדיור למשק בית

3,870₪עמדה על  2024עלות הדיור החודשית המינימלית למשק בית בשנת 



תמחור רכיב הדיור

2,027₪: ״כ עלות הדיור החודשית המינימלית לנפשסה

ממוצע שכירות  מחוז דרוםמחוז תל אביבמחוז מרכזמחוז חיפהמחוז צפוןמחוז ירושלים
כלל ארצי

2,4841,5011,6282,2313,1401,6672,477(חדרים 1-2)עלות לחדר 
1,6559661,1171,5342,0871,1281,577(2.5-3)עלות לחדר 

ממוצע עלות מינימלית  
2,0701,2331,3731,8822,6131,3972,027לנפש

גזירת צפיפות המגורים 
המינימלית בישראל

תקנון מספר החדרים  
המינימלי ביחס לצפיפות  

המגורים למשק בית

אומדן עלות מינימלית 
מגורים בישראל  לחדר

נפש/למשק בית

*למגורים לאדם 1הונח כי נדרש מינימום חדר , בבחינת עלות הדיור לנפש

2025 1+2רבעונים , נתונים ממוצעים של שכר דירה, ס"למ
(במשקי הבית 1.7לעומת ) 1המגלם רמת צפיפות של , מינימום החדרים עבור אדם יחיד הינו חדר אחד*



תמחור רכיב החשבונות

12345עשירון

,  סטנדרטיתהוצאה לנפש
2022322342389445442514529594619806מחירי 

:2025בתקנון למחירי 
₪  535: סה״כ עלות החשבונות החודשית המינימלית לנפש

1,369₪*: סה״כ עלות החשבונות החודשית המינימלית למשק בית

ייחוס הוצאות עשירונים 
לעלות המינימלית 1-5

2025מתוקננים למחירי אוגוסט , 2022שנת  ס"הלמנתונים על בסיס סקר הוצאות משקי הבית של 
ילדים 2מבוגרים  2: משק בית*



רכיבי הדיור והחשבונות ביחס  
לשנים קודמות

1,868

3,703

1,950

3,870

2027

4026

(מבוגר)עלות לנפש  עלות למשק בית

השוואת העלות המינימלית של רכיב הדיור 
2023-2025

2023 2024 2025

426

1,089
494

1,265

535

1369

(מבוגר)עלות לנפש  עלות למשק בית

השוואת העלות המינימלית של רכיב  
2023-2025החשבונות 

2023 2024 2025

בהלימה למגמת התמתנות בקצב העלייה של מדד הדיור, האטה בקצב העלייה השנתי

1.7למגורים לאדם בניגוד לצפיפות המחושבת למשק בית  1הונח כי נדרש מינימום חדר , בבחינת עלות הדיור לנפש



רכיב יחסי רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

0-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
לנפש

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות



תמחור רכיב הביגוד

12345עשירון

הוצאה  
לנפש

,  סטנדרטית
2022מחירי 

167163217180226

:  5202בתקנון למחירי 
₪ 204: סה״כ עלות הביגוד החודשית המינימלית לנפש

₪ 522*: סה״כ עלות הביגוד החודשית מינימלית למשק בית

לעלות המינימלית 1-5ייחוס הוצאות עשירונים 

  1.25*נפש סטנדרטית : נפש|ילדים  2מבוגרים  2: משק בית*
2022לשנת  ס"הלממגמת הגידול ברכיב הביגוד משקפת שינוי בהעדפות הצרכניות כפי שמשתקף מסקר משקי הבית של **

ירידה במדד המחירים לצד עליה  
**בהוצאה

163

416

174

445

204

522

עלות לנפש עלות למשק בית

השוואת העלות המינימלית של רכיב  
2023-2025הביגוד 

2023 2024 2025



רכיב יחסי רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

0-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
לנפש

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות



תמחור רכיב החינוך

עלות חינוך  
משוקללת  

0-18לגילאי 

0-3עלות החינוך לגילאי 
מסובסדות/עלות מסגרות מוכרות•

3-6עלות החינוך לגילאי 
עלויות חובה ורשות בהתאם לקבוצות הגיל•
מועדונית/עלויות צהרון•

6-12עלות החינוך לגילאי 
עלויות חובה ורשות בהתאם לקבוצות הגיל•
('עד כיתה ג)מועדונית /הוצאות צהרון•
('מחברות וכו, ספרי לימוד)הוצאות הכרחיות נוספות •

13-18עלות החינוך לגילאי 
עלויות חובה ורשות בהתאם לקבוצות הגיל•
('מחברות וכו, ספרי לימוד)הוצאות הכרחיות נוספות •



347

889

354 

907 

371 

949 

עלות לנפש  עלות למשק בית 

השוואת העלות המינימלית של רכיב החינוך
2023-2025

2023 2024 2025

תמחור רכיב החינוך
0-18עלות החינוך לגילאי 

עלויות חובה ורשות בהתאם לקבוצות הגיל
('עד כיתה ג)מועדונית /הוצאות צהרון

('מחברות וכו, ספרי לימוד)הוצאות הכרחיות נוספות 

בהתאם לתמהיל האוכלוסייה וגובה הסבסוד  , (מעונות יום ומשפחתונים)חושבו לפי תעריפים מעודכנים לשנה״ל תשפ״ו עבור המסגרות הציבוריות  0-3הוצאות לגילאי .1
הטיפול בפעוטות וחינוכם במעונות יום  -נושאים מערכתיים , 2021, הכנסת, מרכז המידע והמחקר, רקע ונתונים: מסגרות יום לפעוטות עד גיל שלוש: י"עפ

  2022, דוח מבקר המדינה, ובמשפחתונים
.התשפ״ותשלומי הורים לשנה״ל : הוצאות חובה ורשות לפי חוזר מנכ״ל משרד החינוך.2
סקר , הלמ״סעיבוד נתוני . מועדונית/כלי כתיבה והוצאות על צהרון, מחברות, להוצאות על ספרי לימוד 1-3 חמישוניםההוצאות הנוספות הינן ממוצע הוצאות של . 3

וקודמו  , י המאוחר מבניהם"עפ 2019וסקר  2021הושלמו הנתונים מסקר  2022עקב מחסור חלקי בנתונים בסקר . 2025ותקנון המחירים ל 2022, הוצאות משקי הבית
.  בהתאמה 2025למחירי 

.עלות לחינוך לילד לוקחת בחשבון את התפלגות הגילאים באוכלוסייה*
(X1.25)ואז לנפש ראשונה ( 3.2חלוקה ל)תקנון לנפש סטנדרטית , (2*עלות לילד)י חישוב העלות למשק בית "עלות לנפש מחושבת ע**

₪ 474: 0-18*עלות חודשית מינימלית לילד בגילאי סך 
₪ 371**: עלות חודשית מינימלית לנפש סך

עלות חודשית  
ח  "ש, ממוצעת

גילאי  
0-3

גני ילדים  
(3-5)

בית ספר  
יסודי

חטיבת  
תיכוןביניים

תשלום עבור  
2שירות חובה

22586666

תשלומים עבור  
2שירותי רשות

-11468095

3-72703434הוצאות נוספות

225888122120135סה״כ



רכיב יחסי רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

0-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
לנפש

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות



הבריאותתמחור רכיב 

ביטוח  עלות 
בריאות  

(רובד תחתון)

השתתפות  
עצמית  

בטיפולים 
רפואיים

הוצאות פרט  
משלימות  

עלות בריאות  
חודשית 
מינימלית

על בסיס ממוצע הוצאות  
בסקר הוצאות   1-5עשירונים 

2022, ס"הלממשקי הבית של 

השלמת הפרט בצריכת  
שירותי בריאות ציבוריים 
בכלל הקופות עם תקנון 

התפלגות הביטוחים

 4ממוצע משוקלל של 
, קופות החולים בישראל

בתקנון המחירים לילדים  
(18-50)מבוגרים /(0-17)

OOP – Out Of Pocket *עלות במסגרת שירותי הבריאות הציבוריים

של קופות   ן"שב –ח ציבורי מסכם על תוכניות לשירותי בריאות נוספים "דו|של קופות החולים  07.25עלות ביטוח בריאות לפי תעריפוני ביטוח עדכניים 
2025תמהיל המבוטחים בקופות החולים על בסיס נתוני ביטוח לאומי |  2022החולים לשנת 



הבריאותתמחור רכיב 

עלות ממוצעת  מבוגרילד2024מחירי 
*לנפש

עלות למשק  
בית

(ילדים 2מבוגרים  2)

ביטוח בריאות  
125332128ציבורי

השתתפות  
עצמית בשירותי  

בריאות
434343172

OOP 
Out Of Pocket128128128327

182223203627כ"סה

עלות ביטוח  
רובד )בריאות 

(תחתון

עלות השתתפות 
עצמית 

בטיפולים  
רפואיים

עלות הוצאות 
פרט משלימות 

עלות בריאות 
חודשית  
מינימלית

₪ 203*: עלות בריאות חודשית מינימלית לנפשסך 
627₪: סך עלות בריאות חודשית מינימלית למשק בית

מספרים מעוגלים למען נוחות הצגה
0-17ילדים בגילאים  2, 18-50מבוגרים בגילאי  2: משק בית ;ילד-משקף ממוצע מבוגר*

בעלויות רכיבי הבריאות משנה   14% -גידול של כ
שעברה

172

530

177

548

203

627

(ילד-ממוצע מבוגר)עלות לנפש  עלות למשק בית

2023-2025השוואת העלות המינימלית של רכיב הבריאות  

2023 2024 2025

7.5%

16.2%

16.3%



רכיב יחסי רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

3-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
לנפש

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות

.דיור וחשבונות דיור( הלבשה והנעלה)ביגוד , ביחס לעלות הקשיחה של רכיבי המזון 30%-אמידת הרכיב היחסי בכ: מחושב על בסיס מתודולוגית הביטוח הלאומי*



1,100

2,753

1,157 

2,899 

עלות לנפש  עלות למשק בית 

השוואת העלות המינימלית של הרכיב היחסי
2024-2025

מתוקן 2024 2025

תמחור הרכיב היחסי

₪ 1,157: עלות חודשית מינימלית לרכיב היחסי לנפשסך 
2,899₪: סך עלות חודשית מינימלית לרכיב היחסי למשק בית

וביגוד, דיור וחשבונות, מעלויות המזון 30%

לנפש 1,113 -למשק בית ו 2,806לפני תיקון רכיב המזון עמד על  2024סך עלות הרכיב היחסי לשנת 



5,589₪

1,157₪ 203 ₪ 371 ₪ 204 ₪ 2,562  ₪ 1,092₪

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
לנפש

רכיב יחסי רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

0-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות



14,139₪

2,899 ₪ 627 ₪ 949 ₪ 522 ₪ 5,395 ₪ 3,747 ₪

בחינת רכיבי עלות המחיה המינימלית
למשק בית

רכיב יחסי

ביחס לרכיבי  30%
דיור  , ביגוד, המזון

וחשבונות

רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

0-18לגילאי 

רכיב הבריאות

,  חישוב עלות ביטוח
השתתפות עצמית  

והוצאה בפועל

רכיב הביגוד

אומדן על בסיס  
הוצאת האחוזונים 

התחתונים 

רכיב הדיור 
והחשבונות

חישוב על בסיס  
יחס צפיפות ונתוני 

הוצאה בפועל

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות



בהשוואה לאשתקד 2025 –עלות מחיה מינימלית 
עלות למשק בית

3,596 3,870

1,266
445 907 548

2,753

13,384

3,747 4,026

1,369
522 949 627

2,899

14,139
4.2% 4.0% 8.2% 17.3% 4.6% 14.4% 5.3% 5.6%

מזון   דיור  חשבונות   ביגוד חינוך   בריאות   יחסי   סה״כ  

2024עלות מינימלית  2025עלות מינימלית  2024-25שיעור השינוי 

המספרים מעוגלים לצורך נוחות ההצגה
מתוקנים 2024מוצגים נתוני 



5,297

13,384

5,589

14,139 

עלות לנפש   עלות למשק בית  
מתוקן 2024 2025

השוואת רכיבי עלות המחיה המינימלית
2024-2025

,  בעלויות משנה שעברה 5.5%-נצפה גידול של כ, בהשוואת עלות המחייה המינימלית
.החודשים האחרונים 12-ב 3.4%עליה ביחס למדד המחירים לצרכן העומד על 

. לנפש 5,355למשק בית ו 13,745לפני תיקון עמדו על  2024נתוני 



עלות מינימלית למשק בית
(ילדים 2, הורים 2)

2024מסך ההוצאה % 2025מסך ההוצאה % 2025  רכיבים
מתוקן

3,74726%27%מזון  
4,02628%29%דיור  

1,36910%9%חשבונות  
5224%3%ביגוד

9497%7%חינוך  
6274%4%בריאות  

2,89921%21%יחסי  

(₪ 13,384) 14,139100%100%סה״כ  

עלות מינימלית
ללא שינוי מהותי   –מסך ההוצאה % 

.  הנתונים עוגלו למען נוחות ההצגה, 2025מחירי אוגוסט 



נורמטיביתעלות מחיה 
Top-Down

עלויות המחיה בפועל 
של מעמד הביניים  

1בישראל

2025 -עלויות המחייה בישראל 

.  מההכנסה החציונית לנפש בישראל 100-150%מעמד הביניים הבינוני נקבע לפי , OECD -של ה Under Pressure: The Squeezed Middle Classלפי המסמך 1.
מעמד הביניים , 2025לשנת  ס"הלמבתקנון נתוני . מההכנסה החציונית לנפש 125% - 100%במודל זה נתייחס למעמד הביניים הבינוני בטווח הכנסות שבין 

.6-7הבינוני מגולם בהוצאה הממוצעת של עשירונים 



הגדרת עלות המחיה הנורמטיבית

מעמד ביניים

-100%בעלי הכנסה של 
מההכנסה החציונית   125%

לנפש סטנדרטית

מעמד הביניים  , בישראל
6-7בין העשירונים נמצא 

תקנון ההוצאות של משק 
,  בית לנפש סטנדרטית

ממוצע ההוצאות  וחישוב 
לנפש   6-7של עשירונים 

ומשק בית  

עלות מחייה 
נורמטיבית



רכיב יחסי

ביחס לעלות  20%
הקשיחה 

(FCSU*0.2)

רכיב החינוך

עלויות חובה ורשות  
הוצאות נדרשות + 

3-18לגילאי 

רכיב הבריאות

xxx

רכיב הביגוד

xxx

רכיב הדיור 
והחשבונות

xxx

רכיב המזון

אומדן עלות מנת  
הגשה בכל 

קטגוריית מזון בסל  
הבריא וכמות מנות 

נדרשות

.2025הנתונים הנם בתקנון למחירי . מייצג שנה רגילה 2022אנו מניחים שתמהיל ההוצאות ב*

הנורמטיביתבחינת רכיבי עלות המחיה 

,  *2022לשנת  הלמ״סבחינת העלויות בפועל לפי סקר הוצאות משקי הבית של 
,  הן לנפש והן עבור משק בית, 2025בתקנון למחירי 

,  6-7באמצעות חישוב ממוצע ההוצאות של עשירונים 
אשר מייצגים את מעמד הביניים בישראל



10,195

26,100

9,529

24,396

עלות לנפש עלות למשק בית
6-8ממוצע עשירונים  6-7ממוצע עשירונים 

2025השוואת רכיבי עלות המחיה הנורמטיבית 
ממוצע עשירונים

בסך ההוצאה7%-הוא ירידה של כ 6-7לעשירונים  6-8משמעות השינוי בין ממוצע הוצאות עשירונים 



השוואת רכיבי עלות המחיה הנורמטיבית למשק בית
2024 - 2025

6-7עשירונים 

3,804
5,972

2,204
553 1,255 1,366

7,027

22,181

4,204
6,483

2,293
609 1,332 1,593

7,882

24,396

10.5% 8.6% 4.1% 10.1% 6.1% 16.6% 12.2% 10.0%

מזון   דיור  חשבונות   ביגוד חינוך   בריאות   יחסי   סה״כ  

2024עלות נורמטיבית  2025עלות נורמטיבית  2024-25שיעור השינוי 



8,597 

22,009 

8,665 

22,181 

9,529

24,396 

עלות לנפש   עלות למשק בית  

2023 2024 2025

השוואת רכיבי עלות המחיה הנורמטיבית
2023-2025

לאור שינוי בהרגלי הצריכה לאחר שנות הקורונה והתאוששות המשק ולצד המשך עליות מחירים  
10% -בכהעלות הנורמטיבית גדלה 

שהושפעו משינויים בדפוסי הצריכה עקב הסגרים   2020חלף נתוני ( טרום קורונה) 2019התבססה על נתוני הסקר של שנת  2023העלות הנורמטיבית במודל 
. בתקופת הקורונה

6-7עשירונים 



הנתונים עוגלו למען נוחות ההצגה, 2025מחירי אוגוסט 

עלות נורמטיבית למשק בית
(ילדים 2, הורים 2)

2024מסך ההוצאה % 2025מסך ההוצאה % 2025  רכיבים

4,20417%17%מזון
6,48327%27%דיור  

2,2939%10%חשבונות  
6092%2%ביגוד

1,3325%6%חינוך  
1,5937%6%בריאות  

7,88232%32%יחסי  

(₪ 22,181) ₪100%100%  24,396סה״כ  

עלות נורמטיבית
ללא שינוי מהותי   –מסך ההוצאה % 



הוצאה ממוצעת לתצרוכת של משקי הבית  
בישראל

2019
 15,990 ₪

2020
 13,517 ₪

2021
 15,122 ₪

2022
 17,600 ₪

שונתה שיטת החישוב 2018-2019בין השנים | סקר משקי הבית  – ס"למ

15.5%- 11.8%+ 16.4%+



בצל מלחמה ממושכת|  2025עלויות המחייה בישראל —
עלות מחיה מינימלית ונורמטיבית בישראל—

oמודל עלויות המחיה לתת-SFI
oממצאים עיקריים
oתרחישי רגישות

תוכן עניינים



ממצאים עיקריים
מינימליתעלות מחיה 

Bottom-up

תמחור כל רכיב ביחס 
למחירים והמאפיינים 

בישראל

נורמטיביתעלות מחיה 
Top-Down

עלויות המחיה בפועל 
של מעמד הביניים  

בישראל



השוואת עלויות המחיה

עלות נורמטיביתעלות מינימלית
למשק ביתלנפש  רכיבים

ילדים  2, הורים 2
למשק ביתלנפש

(ילדים 2, הורים 2)
1,0923,7471,6424,204מזון  
2,0274,0262,5326,483דיור  

5351,3698962,293חשבונות  
204522238609ביגוד

3719495201,332חינוך  
2036276221,593בריאות  

1,1572,8993,0797,882יחסי  
5,58914,1399,52924,396סה״כ  

מההוצאה המינימלית 1.7-ההוצאה הנורמטיבית למשק בית גדולה בכ
1.6 -בשנה שעברה היחס עמד על כ



:השוואת יחסי עלות

2023-25מינימלית בין /השוואת עלות נורמטיבית

משק ביתנפששנה

20231.71 1.73 
20241.62 1.63 
20251.711.73

לנפש   1.71היחס בין הנורמטיבי למינימלי עומד על 
2025בשנת 

עלות מינימלית
עלות נורמטיבית

  5.5%עליה של 
משנה קודמת

  9.98%עליה של 
משנה קודמת

הפערים בין העלויות גדלו



14,624 

9,529
8,665 

6,248 5,803 5,589 5,297 
4,556 4,398 

הוצאה לתצרוכת  
לנפש  ממוצעת  

9-10עשירונים 

עלות נורמטיבית  
 SFIלתת  - 2025

עלות נורמטיבית  
 SFIלתת  -2024

שכר מינימום הוצאה לתצרוכת  
עשירונים  -לנפש 

1-2

עלות מינימלית 
 SFIלתת  -2025

עלות מינימלית 
מתוקנת   2024

 SFIלתת 

קצבת נכות קו העוני על פי 
ביטוח לאומי

SFI-השוואת עלויות המחיה לנפש לתת
*2025מחירי 

2025אוגוסט , לפי מדד המחירים לצרכן*
  2024מדד עלות מחייה **

2025מתוקנן למחירי  2022, סקר משקי הבית –הוצאה לתצרוכת לפי עשירונים 
2025מתוקנן למחירי , 2023נתוני  –קו העוני 

2025נתוני  –קצבת נכות ושכר מינימום 

**

**



SFI-השוואת עלויות המחיה לתת
*2025מחירי 

2025מחירי אוגוסט *
. 1.44המספר עמד על  2019ובשנת  1.28עמד על  2021כאשר בשנת , 1.41עומד על  2022מספר המפרנסים בשנת , על פי סקר הוצאות משקי הבית**

.1.35העומד על  2022-2021בחנו את ממוצע מספר המפרנסים בין השנים , קורונה-מייצגת תקופת פוסט 2021מטעמי שמרנות ובהנחה ששנת 

עלות מינימלית לנפש מול שכר מינימום

שכר המינימום גבוה מעלות המחיה  
11.8% -בהמינימלית 

אשתקד 9.8% -בהשוואה ל

עלות מינימלית למשק בית מול שכר מינימום

עלות המחייה המינימלית למשק בית  
₪   1,644 -בגבוה מפרנסים שני של

מאשר הכנסתם משכר מינימום 

הפער גדל עוד יותר כאשר מביאים  
בחשבון את מספר המפרנסים הממוצע  

בכך הפער החודשי גדל (** 1.35)בישראל 
₪  5,736 -ל

6,248 
5,589

שכר מינימום SFI-לתת
עלות מחייה חודשית  

מינימלית לנפש

14,139 
12,495 

SFI-לתת
עלות מחייה חודשית  
מינימלית למשק בית

הכנסת משק בית משכר 
מינימום  

(שני מפרנסים)

14,139 

8,403 

SFI-לתת
עלות מחייה חודשית  
מינימלית למשק בית

הכנסת משק בית משכר 
מינימום  

**(מפרנסים 1.35)



תובנות מרכזיות
(. 3.4%)מעל קצב עליית מדד המחירים לצרכן  5.5% -בעלות המחיה המינימלית כעליה 

*.משקפת שינויי צריכה והתאוששות מהקורונה 10% -בכעלות המחיה הנורמטיבית עלתה 

לנפש מהמינימלית   1.71ההוצאה הנורמטיבית גבוהה פי : הפערים ממשיכים להעמיק

(בשנה שעברה 1.6לעומת פי )

.היו מנועי העלייה המרכזיים בעלות המחייה המינימליתדיור וחשבונות , מזון

תרמה לגידול החד בעלות   –לאחר הקורונה נרשמה עלייה מחודשת בהוצאות אלקטיביות : דפוסי צריכה
.  הנורמטיבית

.2022המעודכן ביותר המציג את הוצאות משקי הבית לשנת  ס"הלמעלות המחיה הנורמטיבית מבוססת על נתוני סקר משקי הבית של *



תובנות מרכזיות
מפרנסים שכר המינימום אינו מספיק לכיסוי עלות המחיה   2בית עם במשק : שכר מינימום

המצב מחמיר עוד יותר כאשר מביאים בחשבון את מספר המפרנסים הממוצע למשק  . המינימלית
( .1.35)בית בישראל 

מעלות המחיה המינימלית   22%-מקו העוני אך נמוכה בכ 3.6%-קצבת הנכות גבוהה ב: קצבאות
.אינה מספקת למחיה בסיסית –לנפש 

אינן   –משפחות רבות מעל קו העוני הרשמי אך מתחת לעלות המחיה המינימלית : עוני סמוי
. מצליחות לכסות הוצאות בסיסיות
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